
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ทีท่รงปรบัปรุงพระราชทานเป็นทีม่าของนิยาม “3 ห่วง 2 เงือ่นไข” ที่
คณะอนุกรรมการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิพอเพยีง ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคม
แห่งชาต ิน ามาใชใ้นการรณรงคเ์ผยแพร่ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงผ่านช่องทางสือ่ต่าง ๆ อยู่ในปัจจุบนั 
ซึง่ประกอบดว้ยความ “พอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั” บนเงือ่นไข “ความรู”้ และ “คุณธรรม” 

ระบบเศรษฐกจิพอเพยีงมุ่งเน้นใหบุ้คคลสามารถประกอบอาชพีไดอ้ย่างยัง่ยนื และใชจ่้ายเงนิใหไ้ดม้าอย่าง
พอเพยีงและประหยดั ตามก าลงัของเงนิของบุคคลนัน้ โดยปราศจากการกูห้นี้ยมืสนิ และถา้มเีงนิเหลอื ก็
แบ่งเกบ็ออมไวบ้างสว่น ช่วยเหลอืผูอ้ื่นบางสว่น และอาจจะใชจ่้ายมาเพือ่ปัจจยัเสรมิอกีบางสว่น สาเหตุที่
แนวทางการด ารงชวีติอย่างพอเพยีง ไดถู้กกล่าวถงึอย่างกวา้งขวางในขณะนี้ เพราะสภาพการด ารงชวีติของ
สงัคมทุนนิยมในปัจจุบนัไดถู้กปลูกฝัง สรา้ง หรอืกระตุ้น ใหเ้กดิการใชจ่้ายอย่างเกนิตวั ในเรื่องทีไ่ม่
เกีย่วขอ้งหรอืเกนิกว่าปัจจยัในการด ารงชวีติ เช่น การบรโิภคเกนิตวั ความบนัเทงิหลากหลายรปูแบบ ความ
สวยความงาม การแต่งตวัตามแฟชัน่ การพนันหรอืเสีย่งโชค เป็นตน้ จนท าใหไ้ม่มเีงนิเพยีงพอเพือ่
ตอบสนองความตอ้งการเหล่านัน้ สง่ผลใหเ้กดิการกูห้นี้ยมืสนิ เกดิเป็นวฏัจกัรทีบุ่คคลหนึ่งไม่สามารถหลุด
ออกมาได ้ถา้ไม่เปลีย่นแนวทางในการด ารงชวีติ 

บทสรปุ ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ห่วง 
ห่วง 1. ความพอประมาณ หมายถงึ ความพอดทีีไ่ม่น้อยเกนิไปและไม่มากเกนิไป โดยไม่เบยีดเบยีนตนเอง
และผูอ้ื่น เช่น การผลติและการบรโิภคทีอ่ยู่ในระดบัพอประมาณ 
ห่วง 2. ความมเีหตุผล หมายถงึ การตดัสนิใจเกีย่วกบัระดบัของความพอเพยีงนัน้จะตอ้งเป็นไปอย่างมี
เหตุผล โดยพจิารณาจากเหตุปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้งตลอดจนค านึงถงึผลทีค่าดว่าจะเกดิขึน้จากการกระท านัน้ ๆ 
อย่างรอบคอบ 
ห่วง 3. การมภีูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวั หมายถงึการเตรยีมตวัใหพ้รอ้มรบัผลกระทบ และการเปลีย่นแปลงดา้นต่าง 
ๆ ทีจ่ะเกดิขึน้โดยค านึงถงึความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่าง ๆ ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ในอนาคตทัง้ใกลแ้ละ
ไกล 

ปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง 2 เงื่อนไข 
1. เงื่อนไข ความรู้ ประกอบดว้ย ความรอบรูเ้กีย่วกบัวชิาการต่าง ทีเ่กี่ยวขอ้งอย่างรอบดา้น ความรอบคอบ
ทีจ่ะน าความรูเ้หล่านัน้มาพจิารณาใหเ้ชื่อมโยงกนั เพือ่ประกอบการวางแผนและความระมดัระวงัในขัน้
ปฏบิตั ิ

2. เงื่อนไข คณุธรรม ทีจ่ะตอ้งเสรมิสรา้งประกอบดว้ย มคีวามตระหนกัในคุณธรรม มคีวามชื่อสตัยส์ุจรติ 
และมคีวามอดทน มคีวามพากเพยีร ใชส้ตปัิญญาในการด าเนินชวีติ 



ส่วนค าถามท่ีว่า 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 4 มิติ คืออะไร 

                

 
หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง Sufficiency Economy 

เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร 
3 ห่วง 2 เงือ่นไข สมดุล 4 มติ ิ
3 ห่วง ความพอประมาณ มเีหตุผล มภีูมคิุม้กนั 
2 เงือ่นไข มคีุณธรรม น าความรู้ 
(เงือ่นไขความรู ้3 ร รอบรู ้รอบครอบ ระมดัระวงั) 
(เงือ่นไขคุณธรรม ซื่อสตัยส์ุจรติ อดทน เพยีร มสีต)ิ 
สมดุล 4 มติ ิ
เศรษฐกจิ สิง่แวดลอ้ม สงัคม วฒันธรรม (กจิ ลอ้ม สงั วฒันธรรม) 

หลกัความพอด ี5 ประการ หลกัเหตุผล 5 ประการ หลกัภูมคิุม้กนั 2 หลกั 
จติใจ ประหยดั ลดค่าใชจ่้ายทุกดา้น ภูมปัิญญา 



รอบรู ้รอบครอบ ระมดัระวงั 
สงัคม ประกอบอาชพีสุจรติ 
ทรพัยากร เลกิแก่งแย่งผลประโยชน์ 
เทคโนโลย ีไม่หยุดน่ิงในการแกปั้ญหาความทุกขย์ากในชวีติ ภูมธิรรม 
ซื่อสตัยส์ุจรติ ขยนั อดทนและแบ่งปัน 
เศรษฐกจิ ปฏบิตัตินลดละเลกิ อบายมุข 

เป้าหมายของหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
พึง่ตนเองไดร้ะดบัหนึ่ง อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นในสงัคมไดอ้ย่างสนัตสิุข อยู่ร่วมกบัธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มไดอ้ย่าง
ยัง่ยนื 
การประยุกตใ์ชเ้ศรษฐกจิพอเพยีง เริม่จากระดบั 
ตวัเอง ครอบครวั องคก์ร ชุมชน สงัคม ประเทศชาติ 
3 ห่วง 2 เงือ่นไข สมดุล 4 มติ ิ(ดา้นวตัถุ สงัคม สิง่แวดลอ้ม และวฒันธรรม) 
ล าดบัขัน้ตอนการพฒันาเศรษฐกจิพอเพยีงได ้ตวัเอง ครอบครวั องคก์ร ชุมชน สงัคม ประเทศชาติ 

หลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ตรงกบัหลกัธรรม สปัปุริสธรรม 7 
1.(ความพอประมาณ) 
มตัตญัญุตา เป็นผูรู้จ้กัประมาณ 
อตัตญัญุตา เป็นผูรู้จ้กัตน 
2. (ความมเีหตุผล) 
ธมัมญัญุตา เป็นผูรู้จ้กัเหตุ 
อตัถญัญุตา เป็นผูรู้จ้กัผล 
3.(การมภีูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวั) 
กาลญัญุตา เป็นผูรู้จ้กักาล 
ปรสิญัญุตา เป็นผูรู้จ้กับรษิทั ชุมชน 
ปุคคลญัญุตา หรอื ปุคคลปโรปรญัญุตา เป็นผูรู้จ้กับุคคล 

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงไดอ้ญัเชญิมาครัง้แรกใน 
แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาตฉิบบัที ่9 
วสิยัทศัน์ แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่11 ตรงกบัหลกัเศรษฐกจิพอเพยีง 
การสรา้งภูมคิุม้กนั 
ขอ้ใดเรยีงล าดบั หลกัการสรา้งภูมคิุม้กนักบัเกษตรทฤษฎใีหม่ 3 ชัน้ 
จดัการตน – รวมกลุ่ม – เครอืขา่ย 
หลกัสมดุลของปรชัญาเศรษฐกจิขอ้ใดส าคญัทีสุ่ดในวสิยัทศัน์ของรฐับาลยิง่ลกัษณ์ ชนิวตัร 1 
เศรษฐกจิ 



ตาม ROAD MAP พฒันาคุณภาพผูเ้รยีน ของ สพฐ. ควรจดัใหม้กีารสอนปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง ใน
สถานศกึษาส าหรบัชัน้ใดโดยเฉพาะ ม.1-3 

“เศรษฐกจิพอเพยีง” (Sufficiency Economy) เป็นปรชัญาทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวัทรงมพีระราชด ารสั
ชีแ้นะแนวทางการด าเนินชวีติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดรวมถงึการพฒันาและบรหิารประเทศ ทีต่ ัง้
อยู่บนพืน้ฐานของ ทางสายกลาง ค านึงถงึ ความพอประมาณ ความมเีหตุผล การสรา้งภูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวั 
ตลอดจนใชค้วามรู ้ความรอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตดัสนิใจ และการกระท า 

            

 
ปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลกัพิจารณาอยู่ 5 ส่วน 
1.กรอบแนวคดิ เป็นปรชัญาทีช่ีแ้นะแนวทางการด ารงอยู่ และปฏบิตัตินในทางทีค่วรจะเป็น โดยมพีืน้ฐานมา
จากวถิชีวีติดัง้เดมิของสงัคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใชไ้ดต้ลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชงิระบบทีม่ี
การเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพน้จากภยั และวกิฤตเพือ่ความมัน่คง และความยัง่ยนืของ
การพฒันา 



2.คุณลกัษณะ เศรษฐกจิพอเพยีงสามารถน ามาประยุกต์ใชก้บัการปฏบิตัตินไดใ้นทุกระดบั โดยเน้นการ
ปฏบิตับินทางสายกลาง และการพฒันาอย่างเป็นขัน้ตอน 
3.ค านิยาม ความพอเพยีงจะตอ้งประกอบดว้ย 3 คุณลกัษณะ พรอ้ม ๆ กนั ดงันี้ 
– 3.1 ความพอประมาณ หมายถงึ ความพอดทีีไ่ม่น้อยเกนิไป และไม่มากเกนิไปโดยไม่เบยีดเบยีนตนเอง
และผูอ้ื่นเช่น การผลติและการบรโิภคทีอ่ยู่ในระดบัพอประมาณ 
– 3.2 ความมเีหตุผล หมายถงึ การตดัสนิใจเกี่ยวกบัระดบัของความพอเพยีงนัน้ จะตอ้งเป็นไปอย่างมี
เหตุผล โดยพจิารณาจากเหตุปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้ง ตลอดจนค านึงถงึผลทีค่าดว่าจะเกดิขึน้จากการกระท านัน้ๆ 
อย่างรอบคอบ 
3.3 การมภีูมคิุม้กนัทีด่ใีนตวั หมายถงึ การเตรยีมตวัใหพ้รอ้มรบัผลกระทบและการเปลีย่นแปลงดา้นต่างๆที่
จะเกดิขึน้ โดยค านึงถงึ ความเป็นไปไดข้องสถานการณ์ต่างๆ ทีค่าดว่าจะเกดิขึน้ในอนาคตทัง้ใกลแ้ละไกล 
4.เงือ่นไข การตดัสนิใจและการด าเนินกจิกรรมต่าง ๆ ใหอ้ยู่ในระดบัพอเพยีงนัน้ ตอ้งอาศยัทัง้ความรู ้และ
คุณธรรมเป็นพืน้ฐาน 
– 4.1 เงือ่นไขความรู ้ประกอบดว้ย ความรอบรูเ้กีย่วกบัวชิาการต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งอย่างรอบดา้นความ
รอบคอบ ทีจ่ะน าความรูเ้หล่านัน้มาพจิารณาใหเ้ชื่อมโยงกนั เพือ่ประกอบการวางแผน และความระมดัระวงั
ในขัน้ปฏบิตั ิ
– 4.2 เงือ่นไขคุณธรรม ทีจ่ะตอ้งเสรมิสรา้งประกอบดว้ยมคีวามตระหนกัในคุณธรรม มคีวามซื่อสตัยส์ุจรติ 
และมคีวามอดทน มคีวามเพยีรใชส้ตปัิญญาในการด าเนินชวีติ 
5.แนวทางปฏบิตั/ิผลทีค่าดว่าจะไดร้บั จากการน าปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมาประยุกตใ์ช ้คอื การ
พฒันาทีส่มดุลและยัง่ยนืพรอ้มรบัต่อการเปลีย่นแปลง ในทุกดา้น ทัง้ดา้นเศรษฐกจิ สงัคม สิง่แวดลอ้ม 
ความรูแ้ละเทคโนโลย ี

 


